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GRADO: 1° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: MADELEINE HINESTROZA

Explorar formas basicas del esquema corporal,
sus combinaciones en diferentes posturas y
contextos, en practicas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccion con el otro.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
CONCEPTUAL
Conozcoy Motriz: ldentifica formas basicas de movimiento y las
acepto mi Busco posibilidades de relaciona con los segmentos corporales en diversas
cuerpo. movimiento con mi cuerpo @ situaciones de juego.

nivel global y segmentario. )
Valora y respeta su cuerpo y el de los demas en

diversas situaciones de juego.
Expresiva corporal:
Manifiesto expresiones
corporales y gestuales para
comunicar mis emociones
Proyectos de  (tristeza, alegria e ira, entre
grado y tiempo |otras) en situaciones de juego
libre. y otras opciones de actividad
fisica.

CRITERIOS Y ]
ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Juegos y rondas, Carreras, marcha,
ejercicios con diferentes posturas del
cuerpo.

Observacion de movimientos
naturales y antinaturales.

Ubicacién espacial.

FECHAS
(por semanas)

Semanas 1,2y 3

Semanas4y5
Semanas 6,7y 8

Manejo del cuerpo en diferentes
direcciones.

Semana 9y 10
Presentacién producto final proyecto Semana 13
de grado

Estrategias de apoyo. Semana 7 - 11
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Axiologica corporal:

Realizar las orientaciones
sobre higiene corporal antes,
durante y después de la
actividad fisica para propiciar
un adecuado desarrollo de esta
en diversos contextos.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, grabadora, juegos, tambor, rondas, canciones, videos.

GRADO: 1° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: MADELEINE HINESTROZA

Explorar formas basicas del esquema corporal,
sus combinaciones en diferentes posturas y
contextos, en préacticas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccion con el otro.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ]
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Los juegos en el

desarrollo de las
movimiento.

Los juegos en el
desarrollo de la
personalidad.

Capacidades
motrices
(condicionales y
coordinativas).

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

Motriz:

Aplica técnicas corporales, que involucran Posturas del cuerpo durante las Semanas1,2y3

Explorar técnicas corporales habilidades motrices basicas, en las diferentes clases.
formas basicas del de tension, relajacion y

control del cuerpo
propuestas en clase, que le
permitan mejorar sus
procesos de concentracion
y atencion.

Expresiva corporal:
Explorar y vivenciar
practicas de expresion
corporal, guiada y
espontanea que le permitan
reconocer las tradiciones
ludicas y de danza de las
familias.

Axioldgica corporal:
Atender y ejecutar las
orientaciones sobre los
tiempos para realizar
actividad fisica, en los
espacios determinados y en

situaciones del juego y la vida cotidiana.
Juegos y ejercicios que involucren Semanas 4, 95,6y 7

Realiza | Jidad t | y fuerza, flexibilidad, velocidad 'y
ealiza las actividades propuestas en clase acorde | acistencia con pelotas, balones,

con los tiempos y espacios establecidos. bastones. conos.

Juegos y ejercicios lanzando y/Semanas 8,9y 10
atrapando la pelota con dos manos.

Salto en diferentes direcciones,

caminar en diferentes direcciones

sobre lineas trazadas en el piso

conservando el equilibrio.

Presentacién producto final proyecto 'Semana 13
de grado

Estrategias de apoyo. Semana 7 - 11




Aprobado por la Secretaria de Educacion de Medellin

INSTITUCION EDUCATIVA )
PRESBITERO ANTONIO JOSE BERNAL LONDONO S.J
Resolucion 09994 del 13 de dic. 2007

INSTITUCIO AC-F15 Versién: 01 Péagina 5 de 62

INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE BERNAL

MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 2020

armonia con |0s
comparieros del aula, para
favorecer su ritmo en
actividades ludicas y
deportivas.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, pelotas, obstaculos, tiza, cuerdas, pelotas, conos, aros, cuerdas, bastones, silbato, pelicula.

GRADO: 1° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES
EDUCADORES: MADELEINE HINESTROZA
OBJETIVO DE GRADO:
Explorar formas basicas del esquema
corporal, sus combinaciones en diferentes
posturas y contextos, en préacticas propias
y de grupo, identificando las emociones, las
normas y los principios a traves de la
interaccidn con el otro.

AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ] FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
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Dominio de la Motriz Practica las formas basicas de movimiento y sus Observacion y registro de los Semanas 1y 2
ubicacion espacial a Realizar juegos y combinaciones en desplazamientos, en situaciones de ejercicios en desplazamientos,
través del juego actividades juego y acciones cotidianas. utilizando diferentes direcciones en

propuestas, de . juegos y actividades como: caminar,

acuerdo a las Reconoce y valora la perseverancia y esfuerzotanto  saltar, correr, lanzar, atrapar, girar, Semanas 4, 5,6y 7

. . ropio como de sus compafieros en diferentes 5
orientaciones dadas gctir\)/idades individuales ; rupales 23:15::\7:? e)ll gollj?l(iat?rzoeldibnaélltr?iézo
en clase, que y gripales. g y

estatico en la actividad de

posibilitan la expresion estiramiento y calentamiento.

de sus habilidades
fisicas en diversas

olbas . Juegos y ejercicios donde se Semanas 8,9y 10
situaciones de su vida observen los movimientos en
cotidiana. diferentes posiciones del cuerpo

segun la situacion.
Proyectos de grado [Expresiva corporal:

y tiempo libre. Reconocer sus Presentacién producto final proyecto 'Semana 13
propios gestos y los de grado
de sus compafieros a _
través de Estrategias de apoyo. Semana 7 - 11
representaciones

corporales, que le

permitan mejorar su
comunicacion en la
relacion con el otro.
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Axiologica corporal:
Identificar sus
capacidades y
reconocer la de sus
compafieros, en la
ejecucion de
actividades
individuales y grupales
que le permitan
valorar la
perseverancia y
esfuerzo en diferentes
situaciones de vida
cotidiana.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, balones, obstaculos, fichas con figuras de objetos, cuerdas, colchonetas

GRADO: 2° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO ,
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: GLORIA PINEDA, SANDRA ARANGO, SANDRA DAVILA

Explorar formas basicas del esquema corporal,
sus combinaciones en diferentes posturas y
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contextos, en practicas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a traves de la interaccion con el otro.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ) FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Los Motriz: Emplea las habilidades motrices basicas en funcion ~ Postura del cuerpo durante las Semanas 1,2y 3
instrumentos  Describir posibilidades de del ritmo en las diferentes situaciones de juego. clases.

sonoros  en el movimiento siguiendo diversos
desarrollo  de yitmos musicales que le
las  formas yormitan relacionarse en

Realiza las actividades propuestas en clase poniendo | jyeqos y ejercicios que involucren Semanas 4, 5,6y 7
en practica normas de convivencia que facilitan elyitmo  por medio la  fuerza

basicas  del ytorentes contextos. trabajo grupal. flexibilidad, velocidad y resistencia

movimiento. con pelotas, balones, bastones,

Capacidades CONOS Y mancuernas.

motrices Expresiva Corporal:

(condicionales  Explorar los sentimientos que Juegos y  ejercicios  ritmicos Semanas 8,9y 10
y se generan en situaciones de lanzando y atrapando la pelota con

una y dos manos. Caminar y saltar
en diferentes direcciones
conservando el equilibrio.

coordinativas) |y eqq v actividad fisica,

posibilitandole comunicar
emociones en diferentes

Proyectos de
y contextos.

grado y tiempo Presentacién producto final proyecto Semana 13

libre. de grado
Axiologica corporal:

Aplicar las orientaciones sobre
el tiempo para jugar y realizar Estrategias de apoyo. Semana 7 - 11
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actividad fisica que le permitan
mejorar habitos de vida
saludables.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, pelotas, obstaculos, tiza, cuerdas, pelotas, conos, aros, cuerdas, bastones, mancuernas, silbato, tambor, claves, videos, grabadora

GRADO: 2° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS ]
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: GLORIA PINEDA, SANDRA ARANGO, SANDRA DAVILA

Explorar formas basicas del esquema corporal,
sus combinaciones en diferentes posturas vy
contextos, en préacticas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccion con el otro.

AmMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Reconozco los Motriz: Combina las formas basicas de movimiento y la Juegos y rondas, Carreras, marcha, Semanas 1,2y 3
gestosy Atender las indicaciones para relaciona con los segmentos corporales en situaciones (€jercicios con diferentes posturas del
cambios de mi- realizar calentamiento al iniciar de juego individual y grupal. cuerpo.

Cuerpo en la actividad fisica, en la

'8p0SOY €N ecuperacion y al finalizarla,  Valora y respeta su cuerpo y el de los demas, en Observacion de diversos Semanas 4 y 5
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actividad fisica.

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

para propiciar cambios y
mejoras en su préactica fisica
cotidiana.

Expresiva Corporal:

Explorar gestos y
representaciones corporales a
través del baile, que le
permitan identificar emociones
y necesidades propias y de los
demas.

Axiologica corporal:

Explorar el juego y la actividad
fisica a través de ejercicios
grupales, que le permitan
descubrir otras posibilidades
ludicas y deportivas acorde con
su edad.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, grabadora, juegos, tambor, pandereta, pito, rondas, canciones, videos.

situaciones de juego individual y grupal. movimientos.
Ubicacion espacial Semanas 6,7y 8

Manejo del cuerpo en diferentes Semana9y 10
direcciones

Presentacion producto final proyecto Semana 13
de grado
Estrategias de apoyo Semana 7 11
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GRADO: 2° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES ,
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: GLORIA PINEDA, SANDRA ARANGO, SANDRA DAVILA

Explorar formas basicas del esquema corporal,
sus combinaciones en diferentes posturas y
contextos, en practicas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccion con el otro.

AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPEN CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Los Juegos Motriz: Usa técnicas de juego adecuadas para recrearse y Observacion y registro de losSemanas 1y 2
tradicionales como  Aplicar las relacionarse con sus compafieros. ejercicios en diferentes  juegos
herramienta para el orientaciones sobre tradicionales.
desarrollo motriz. hidratacion, nutricion e [Practica las orientaciones dadas en clase, sobre salud Semanas 4,5,6y7
higiene durante el e higiene corporal evidenciando habitos de vida Juegos y ejercicios donde se

Orientaciones sobre
salud e higiene
corporal para el buen
desarrollo enla
actividad fisica

observen  los movimientos  en Semanas 8,9y 10
diferentes posiciones del cuerpo
segun la situacion.

desarrollo de la saludable.
actividad fisica,
propiciando el

autocuidado en su vida Juegos y ejercicios donde se

cotidiana. observan orientaciones sobre salud

e higiene corporal para el adecuado Semana 11
Expresiva Corporal: desarrollo en la actividad fisica.
Identificar técnicas de Semana 12

Proyectos de grado y juego individual y Presentacién producto final proyecto Semana 13
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tiempo libre.

colectivo propuestas en
clase, que le permitan
descubrir formas para
recrearse en diversos
contextos.

Axioldgica corporal:
Atender las
indicaciones sobre la
forma correcta de
realizar ejercicios,
participando en la clase
y demostrando
capacidades fisicas
saludables.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, balones, obstaculos, fichas con figuras de objetos, cuerdas, colchonetas

GRADO: 3°

PERIODO: UNO

OBJETIVO DE GRADO

Explorar formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y
contextos, en las practicas propias y de grupo,

de grado

Estrategias de apoyo.

INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
EDUCADORES: MARTA DIAZ

Semana 7- 11
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identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccion con el otro.

AMBITO
CONCEPTUAL

Conozco y acepto Motriz:

mi cuerpo

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE FECHAS
EVALUACION (por semanas)
Aplica pautas de higiene corporal y de postura, en | Juegos y rondas, Carreras, Semanas 1,2y 3
Explora las capacidades las diferentes actividades desarrolladas en clase. marcha, ejercicios con diferentes

fisicas a través de pruebas de

posturas del cuerpo.

medicion que permitan mejorar Pesarrolla pautas de juego adecuadas en las

su ritmo en las actividades diferentes actividades grupales.

ludicas y deportivas.

Expresiva Corporal:

Identificar gestos y cambios en
su cuerpo a través de la
observacion de su crecimiento,
para conocerse y
concientizarse de la
importancia de tener habitos
de vida saludables.

Axiologica corporal:
Atender las orientaciones

Observacion diversos movimientos 'Semanas 4y 5
durante y fuera de la clase

Ubicacion en el aula, en el patioy  |Semanas 6,7y 8
con referentes

Manejo del cuerpo en diferentes ~ Semana 9y 10

direcciones

Presentacion producto final Semana 13
proyecto de grado

Estrategias de apoyo Semana 7 - 11
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sobre los tiempos para jugar e
interactuar con los demas,
desarrollando pautas de juego
asertivas que mejoren la
actitud en la relacion con el
otro.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, televisor, video beam, grabadora, juegos, tambor, rondas, canciones, videos

GRADO: 3° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS EDUCADORES: MARTA DIAZ
OBJETIVO DE GRADO

Explorar formas bésicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y
contextos, en las practicas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a través de la interaccidn con el otro.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y )
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Beneficios de | Motriz:

convivencia, para el adecuado |Asume con responsabilidad el cuidado de su cuerpo
desarrollo de la actividad fisica €videnciado en situaciones de juego individual y

la gctividad Seguir orientaciones sobre ritmos.
fisica hidratacion, nutricion, higiene y
Capacidades

motrices

(condicionales

en diversas situaciones de la  grupal.
vida cotidiana.

y coordinativas

Proyectos de
grado y tiempo

libre.

Expresiva Corporal:
Explorar movimientos
corporales con diferentes
ritmos musicales que le
permitan adquirir posturas
adecuadas.

Axioldgica corporal:
Identificar capacidades fisicas

durante las actividades de
clase, para generar estrategias
que le permitan mejorar su
condicidn fisica.

Realiza movimientos corporales siguiendo diferentes

Postura del cuerpo durante las Semanas 1,2y 3
clases y al inclinarse. Actitud frente
al triunfo ylo la derrota y en las
actividades realizadas en equipo.
Hidratacion durante y después de la
clase.
Consumo equilibrado de energéticos
Semanas 4,5,6y7
Juegos y ejercicios que involucran
fuerza, flexibilidad, velocidad y
resistencia con pelotas, balones,
bastones, conos, sacos de arena
Semanas 8,9y 10
Juegos y ejercicios lanzando y
atrapando la pelota con dos manos
desplazandose  en  diferentes
direcciones, Salto en diferentes
direcciones, caminar en diferentes
direcciones sobre lineas trazadas en
el piso conservando el equilibrio,
rapidez de reaccion.

Presentacion producto final proyecto Semana 13
de grado
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Estrategias de apoyo Semana 7 - 11
RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, pelotas, obstaculos, tiza, cuerdas, pelotas, conos, aros, cuerdas, bastones, silbato
GRADO: 3° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES EDUCADORES: MARTA DIAZ
OBJETIVO DE GRADO
Explorar formas bésicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos, en las practicas propias y de grupo,
identificando las emociones, las normas y los
principios a traveés de la interaccidn con el otro.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ] FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Manejo tedrico Motriz: Conoce los cambios fisiolégicos presentados en la Juegos de loteria relacionados con | Semanas 1y 2
de los cambios Explorar cambios fisiolégicos  realizacion de juegos y actividades fisicas. la identificacion de los beneficios
fisioldgicos que se presentan entre que trae la practica de actividad

actividad fisica —pausa- Sigue orientaciones durante la realizacion de las fisica en forma regular.

actividad fisica, para detectar
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Proyectos de
grado y tiempo
libre.

posibles cambios que alteran la actividades fisicas que favorecen su bienestar.

salud.

Expresiva Corporal:
Demostrar entusiasmo en las
actividades propuestas en
clase que le permitan un
desempefio adecuado en la
realizacion de diversos
ejercicios.

Axiologica corporal:
Atender las indicaciones del

profesor sobre la forma
correcta de realizar los
ejercicios, para propiciar un
adecuado desarrollo en la
ejecucion de diversas
actividades.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, balones, obstaculos, fichas con figuras de objetos, cuerdas, colchonetas

Observacion y registro de los
cambios motrices en juegos y
actividades como caminar, saltar,
correr, lanzar, atrapar, girar, dar
patada y golpear el baldn con,
conservar el equilibrio dinamicoy ~ Semanas 8, 9y 10
estatico en la actividad de

estiramiento y calentamiento.

Semanas 4,5,6y7

Juegos y ejercicios donde se
observen los movimientos en
diferentes posiciones del cuerpo
segun la situacion.

Presentacion producto final proyecto Semana 13
de grado

Estrategias de apoyo Semana 7 - 11
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GRADO: 4° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO

OBJETIVO DE GRADO:

Reconocer los fundamentos béasicos de las .

técnicas de movimiento e identificar diferentes EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO
técnicas expresivas para la manifestacion

emocional en diversas situaciones y contextos

teniendo en cuenta la reflexion acerca del

valor de la actividad fisica para la formacién

personal.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION  (por semanas)
Salud y Motriz: Propone movimientos técnicos de diferentes Toma del pulso en reposo, durante  Semanas 1 a la 4
actividad fisica practicas motoras que ayudan a la regulacion 'y después de la actividad fisica.

Controlar de forma globaly  emocional en las situaciones de juego y valora la
segmentaria la realizacion de importancia de la actividad fisica para la salud. Juegos y ejercicios de controlde  Semanas 5,6y 7
movimientos técnicos movimientos técnicos: lanzar y

mediante diferentes Aplica habitos de higiene y acciones de vida atrapar con o sin pie de impulso
expresiones motrices para ga!udable como el autocuidado para la actividad . o

- ., fisica. Actitud de escucha y motivacion en
beneﬁcp ‘?'e la S,aFUd afraves las diferentes préacticas de juegos
de la actividad fisica. predeportivos y el autocuidado

Semanas 8,9y 10
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Proyectos de
grado y tiempo
libre.

Expresiva corporal:

|dentificar técnicas de
expresion corporal que lleven
a la regulacion emocional
como parte de su bienestar a
través del juego v la actividad
fisica.

Axiologica corporal:

Reflexionar sobre la
importancia de la actividad
fisica a través de diferentes
practicas de expresiones
motrices y su beneficio para la
salud.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, balones, crondmetro, bastones, conos

Presentacion producto final
proyecto de grado

Estrategias de apoyo

Semana 13

Semana 7- 11




&
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GRADO: 4° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS
OBJETIVO DE GRADO:

Reconocer los fundamentos basicos de las EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO

técnicas de movimiento e identificar diferentes
técnicas expresivas para la manifestacion
emocional en diversas situaciones y contextos
teniendo en cuenta la reflexién acerca del valor
de la actividad fisica para la formacion
personal.

AMBITO COMPETENCIAS
CONCEPTUAL

INDICADORES DE DESEMPENO) CRITERIOS Y ]
ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Habilidades  |Motriz: Desarrolla las capacidades fisicas mediante la practica Actitud y perseverancia en los Semanas 1,2y 3
gimnasticas y - Mantener una correcta postura de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas, de manera juegos y en la realizacion de
motrices corpqral en p_récti’ca.s de individual y grupal, expresandolos con un lenguaje ejercicios gimné.s,ticos en ci_rcuitos,

habilidades gimnasticas que con manipulacion de diversos

. ) verbal y no verbal. , )

Trabajo en permitan un adecuado objetos, teniendo en cuenta las
equipoy desarrollo de sus habilidades habilidades motrices. Semanas4ala7
expresion motrices.

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

Reconoce y acepta sus fortalezas, debilidades y
emociones durante la practica de diferentes
modalidades gimnasticas teniendo en cuenta

Expresiva corporal:

|dentificar como las emociones
afectan mi cuerpo cuando
estoy alegre, triste, deprimido,
decaido u ofuscado en las
diferentes expresiones
motrices.

elementos de autocuidado.

Axiologica corporal:

Valorar las capacidades
motrices gimnasticas
adecuadas a mis condiciones
personales reconociendo y
aceptando mis fortalezas y mis
debilidades.

Disposicion, motivacion en practicas

con ritmos musicales y realizacion y

direccion por turnos de ejercicios de Semanas 8,9y 10
calentamiento

La concentracion en las actividades
de relajacion, manejando
adecuadamente  la  respiracion
(inhalacién por la nariz y exhalacion

por la boca)

Presentacidn producto final proyecto Semana 13
de grado

Estrategias de apoyo Semana 7- 11
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RECURSOS PEDAGOGICOS
Patio, aula de expresion corporal, aros, bastones, balones, pelotas, cuerdas, obstaculos, colchonetas, musica relajante

GRADO: 4° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES

OBJETIVO DE GRADO: 5

Reconocer los fundamentos basicos de las EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO
técnicas de movimiento e identificar

diferentes técnicas expresivas para la

manifestacion emocional en diversas

situaciones y contextos teniendo en cuenta

la reflexion acerca del valor de la actividad

fisica para la formacion personal.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y )
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Juegoy Motriz: Aplica diferentes técnicas de respiracion antes, durante | Realizacion de trabajo escrito sobre
cuidado del Relacionar las variaciones y después de las practicas ludico recreativas y reconoce las reglas en uno de los siguientes| Semanas 1 ala 4
cuerpo en mi respiracion durante s-nicas basicas de relajacion deportes: baloncesto, fatbol, voleibol

el juego, la actividad fisica
y las practicas de relajacion
a través de las diferentes
expresiones

beneficio del cuerpo.
Expresiva corporal:

Reconocer  movimientos
corporales que se ajusten a
los diferentes tipos de
juegos propuestos y que
permitan el cuidado del
cuerpo.

motrices Reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica
lidico recreativas para el para la salud y porta los elementos de autocuidado
durante las actividades practicas.

y balonmano, para socializarlo en el
grupo

Cumplimiento de las reglas en la
realizacion de juegos predeportivos y
reglas de juego propuestas por el
estudiante.

Disposicion, actitud de escucha,
motivacion, respeto por la diferencia,
tolerancia, autocuidado y cuidado del
otro durante la clase (para tenerse en
cuenta como parte de la rubrica en
cada periodo).

Observacion de videos sobre lesiones
de columna vy reflexion grupal y
escrita sobre las consecuencias que
pueden traer los juegos bruscos
Presentacion de una coreografia por
grupos.

Presentacidn producto final proyecto

Semanas 5,6y 7

Semanas 8,9y 10

Semana 10

Semana 13
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: de grado

Proyectos de

grado y tiempo Estrategias de apoyo
libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Patio, aula de expresion corporal, pelotas, balones de futbol, baloncesto, voleibol y balonmano, conos, silbato, musica.

GRADO: §° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO

OBJETIVO DE GRADO: .
Reflexionar acerca del valor de la actividad EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO

fisica para la formacion personal, a partir del
reconocimiento de los fundamentos basicos de

Semana 7 - 11
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las técnicas de movimiento y de diferentes
técnicas expresivas, para la manifestacion
emocional en diversas situaciones y contextos.

AMBITO COMPETENCIAS
CONCEPTUAL

Manejodel  Motriz:
tiempo libre  Tomar el tiempo de juego

INDICADORES DE DESEMPENO

Propone posibilidades motrices adecuadas para usar
en su tiempo libre desarrollando formas de juego

como momento independiente donde se trabaja el ajuste y control corporal

de tareas escolares que le

demostrando interés por hacer un uso adecuado y

permitan analizar situaciones y creativo del mismo.

dar respuesta a ellas poniendo
en practica las reglas del
juego.

Expresiva corporal:

Identificar como las emociones
afectan mi cuerpo en las
practicas de las diferentes
expresiones motrices
realizadas en el tiempo libre
para asi mejorar el control de
las mismas.

Axioldgica corporal:
Decidir la utilizacién adecuada

Controla sus estados emocionales de forma adecuada
en diferentes situaciones de juego individual y grupal.

CRITERIOS Y ] FECHAS
ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)

Elaboracion de mapa de la Semanas1ala4
formacion del grupo en filas e
hileras.
Semanas 5,6y 7
Juego tingo tango sobre el manejo
del tiempo libre y la la participacion
en actividades extracurriculares.
Semanas 8,9y 10
La elaboracion de una guia o
propuesta de distribucion del tiempo
para los compromisos escolares y
para juegos o deportes.
Semanas 8,9y 10
Elaboracion de crucigramas y sopas
de letras por equipos e intercambios
entre los mismos sobre el ajuste
postural.
Posturas adecuadas al sentarse, al
caminar, al estar de pie, al
agacharse, al levantarse después de
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y productiva del tiempo libre a
Proyectos de  (través de diferentes
grado y tiempo \expresiones motrices y asi
libre. reflexionar en el beneficio para
el desarrollo del cuerpo.

RECURSOS PEDAGOGICOS

estar agachados o acostados
Semana 13
Presentacién producto final proyecto
de grado
Semana 4 -6 - 11
Estrategias de apoyo

Patio, aula de expresion corporal, musica relajante, balones, pelotas, bastones, cuerdas, obstaculos, aros, conos




INSTITUCION EDUCATIVA )
PRESBITERO ANTONIO JOSE BERNAL LONDONO S.J

Aprobado por la Secretaria de Educacion de Medellin
Resolucion 09994 del 13 de dic. 2007

INSTITUCION EDUCATIVA AC-F15 Version: 01 Péglna 27 de 62

ANTONIO JOSE BERNAL

MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 2020

GRADO: §° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS

OBJETIVO DE GRADO:

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica .

para la formacion personal, a partr del EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO
reconocimiento de los fundamentos basicos de

las técnicas de movimiento y de diferentes

técnicas expresivas, para la manifestacion

emocional en diversas situaciones y contextos.

AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Autoobservacion| Motriz: Adapta las diferentes condiciones fisicas y Direcciébn de la actividad de Semanas1,2y3

y aceptacion Identificar pruebas fisicas que habilidades de comunicacion corporal y verbal calentamiento de manera individual
me indican el estado de las  asertiva a las diferentes expresiones motrices, y actitud de respeto, interés vy
capacidades motoras asumiendo con responsabilidad el cuidado de su compromiso por las actividades de
registrando y analizando los  cuerpo y su interrelacion con los otros. estiramiento y calentamiento.
resultados para obtener un
mejor desarrollo corporal. Identifica diferentes técnicas de expresion corporal de Realizacion de las actividades de Semanas4ala7
auto observacion y aceptacion que llevan a la respiracion durante y después del
Expresiva corporal: regulacion emocional en situaciones de juego y calentamiento o la actividad fisica
|dentificar técnicas de actividad fisica. realizada durante la clase.
expresion corporal que llevan Actitud ante la realizaciéon de las
a la regulacion emocional en actividades fisicas.
situaciones de juego y Semanas 8, 9y 10

actividad fisica permitiendo Manejo adecuado de elementos que
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una sana convivencia con los acompafan la actividad fisica
demas. (balones, pelotas, bastones,
cuerdas, obstaculos, aros).
Axioldgica corporal: Semanas 8, 9y 10
Valorar la capacidad para Higiene del cuerpo
realizar actividad fisica Manejo de la tension y relajacion de
adecuada teniendo en cuenta los musculos de los diferentes
las condiciones personales segmentos corporales asociadas a
actuando con respeto hacia el la respiracion en las actividades de
propio cuerpo, el de los relajacion.
compafieros y el medio Elaboracion y cumplimiento de los
ambiente. acuerdos y reglas de los juegos en
cada clase.
Proyectos de Presentacion producto final proyecto Semana 13
grado y tiempo de grado
libre.
Estrategias de apoyo Semana 7 - 11
RECURSOS PEDAGOGICOS

Patio, aula de expresion corporal, musica relajante, balones, pelotas, bastones, cuerdas, obstaculos, aros, conos
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GRADO: 5° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES
OBJETIVO DE GRADO:

Reflexionar acerca del valor de la actividad

fisica para la formacién personal, a partir del EDUCADORES: MONICA MUNOZ ROJO

reconocimiento de los fundamentos basicos de
las técnicas de movimiento y de diferentes
técnicas expresivas, para la manifestacion
emocional en diversas situaciones y contextos.

AMBITO COMPETENCIAS
CONCEPTUAL

INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y )
ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Condicion Motriz: Propone la practica de diferentes expresiones Actitud ante la realizacion de las Semanas 1ala 4
fisicaysalud |Identificar las capacidades motrices, justificando la relacion entre el estado de su (actividades fisicas y juegos.
fisicas mediante diferentes condicion fisica y su estado emocional, para mejorar o (Organizacion ~ por  equipos e
expresiones motrices teniendo mantener su bienestar personal y la interaccion con  intercambio de juegos y actividades
en cuenta actividades como el los demas. fisicas en circuitos.
calentamiento y la
recuperacion en la actividad Identifica la importancia de la condicion fisica y la/A partir de un video sobre las
fisica reconociendo los salud poniendo en practica habitos como el porte de emociones dar aportes escritos
beneficios que aporta para la elementos de autocuidado para la actividad fisica. sobre las consecuencias que Semanas 5,6y 7
salud. acarrea durante la practica de una
actividad fisica o deporte el no
controlar las emociones de ira y de
frustracion ante la pérdida y de igual
manera cuando no se controla la
emocion de alegria ante el triunfo  |Semanas 8,9y 10
Actitud ante el triunfo y la derrota.

Expresiva corporal:

Identificar técnicas de
expresion corporal que lleven a
la regulacion emocional en
situaciones de juego vy

actividad fisica para obtener un
mejor bienestar personal.

Axioldgica corporal:

Identificar la importancia de la
practica de diferentes
expresiones  motrices  de
manera individual y grupal para
mejorar la condicion fisica y su

Elaboracion de cartelera por equipos
sobre los beneficios de la actividad
fisica en la salud de las personas.

Establecer paralelo en equipos y en
forma escrita entre las condiciones
de salud de una persona que hace
ejercicio o practica un deporte y
ademés se alimenta bien y la de una
persona  sedentaria y  mal
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aporte a la salud. alimentada.
Presentacidn producto final proyecto Semana 13
Proyectos de de grado
grado y tiempo
libre.
Estrategias de apoyo Semana 7 - 11
RECURSOS PEDAGOGICOS

Patio, aula de clase, balones, bastones, aros, cartulina, laminas, marcadores, cuadernos, video.

GRADO: 6° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADOR: YUBERTH CABRERA PALACIOS

Vivencio las diferentes habilidades motrices a
través de las expresiones motrices que me
permitan el reconocimiento de mi cuerpo y la
importancia en la salud.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ~ [FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Expresiones | Motriz: Reconoce su cuerpo y sus posibilidades motrices a| Juegos y acondicionamiento fisico.

motrices de Desarrollar  habilidades vy través de las formas jugadas que le permita un mejor

destrezas que permitan tener|control y dominio de las capacidades y habilidades Formas jugadas. Semana 1
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juego un mejor control y dominio del fisicas, mentales, emocionales, racionales y afectivas
cuerpo en situaciones Diferentes tipos de formaciones.

Lineamientos  |4dversas durante la actividad

generales  del fisica Montajes de esquema corporales.

Participa con responsabilidad y compromiso en la

area
i . formulacién grupal del proyecto de grado. ' L .
F uaad Expresiva ~ corporal: grup proy g Fundamentos tedricos del area.
ormas juga aSI Interpretar ~ situaciones  de
para el imi , . .,
conocimiento Juego para el conocimiento Comprende diferentes técnicas de expresion corporal
corporal, a partir de formas | ¢ . .

corporal v : para la manifestacion de sus emociones en

TRY jugadas que permitan la situaciones de juego y actividad fisica
ubicacion exploracion  de  diversas '
espacial soluciones
Posiciones  y Axioldgica corporal: s;es;r;[gmon producto final proyecto
desplazamientos Promover continuamente la g
corporales formacion de valores

relacionados con la ayuda Estrategias de apoyo.

mutua, responsabilidad y la
Deporte y salud; participacién a través de la
proyectos  derealizacion de actividades
grado y tiempolidicas orientados a Ila
libre. utilizacion ~ adecuada  del
tiempo libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS

a
semana 10

Semana 12-13

Semana 7 -11
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Pelotas, balones, conos, aros, cuerdas, pito, crondmetro, cuaderno del area, formato de fundamentacion tedrica.

GRADO: 6° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADOR: YUBERTH CABRERA PALACIOS

Vivencio las diferentes habilidades motrices a
través de las expresiones motrices que me
permitan el reconocimiento de mi cuerpo y la
importancia en la salud.

AmMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones Motriz Desarrolla habilidades y destrezas que permitan tener| Protocolo de calentamiento
motrices un mejor control y dominio del cuerpo en situaciones
gimnasticas Reconocer sus fortalezas Y adversas durante la actividad fisica Juegos de acondicionamiento fisico
limitaciones en la exploracion y de ubicacion espacial
Generalidades: de modalidades gimnasticas.
campo Expresivo corporal ldentifica sus fortalezas y debilidades durante la Fyndamentos teorlcqs de  la
semantico  de . o realizacion de la actividad fisica, para lograr sus metas gimnasia -a manos libres -y - con
las Ajustar sus movimientos al y conservar la salud. pequefios elementos.
expresiones  movimiento de los compafieros
motrices y al ritmo de la musica. Tareas y taller tedrico préactico.
gimnasticas
Axiolégica corporal Compara y ejecuta expresiones ritmicas y motrices en Reconocimiento y socializacion de

Movimientos concordancia con las expresiones corporales y las articulaciones y sus diferentes

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a
semana 10
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articulares  y Promover continuamente la posibilidades gimnasticas movimientos
gimnasia formacion de valores
a manos libres relacionados con la ayuda Presentacién producto final proyecto Semana 12- 13

mutua, responsabilidad y la
Juegos para la participacion a través de la
vivencia de larealizacion de actividades

Participa con responsabilidad y compromiso en la de grado

formulacion grupal del proyecto de grado. Estrategias de apoyo.

gimnasia ludicas  orientados a la Semana 7-11
utilizacion adecuada del tiempo
libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Colchonetas, Bastones, aros, cuerdas, conos, trabajo individual y por equipos, cronémetro, pito, taller, cuaderno del area.

GRADO: 6° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: YUBERTH CABRERA PALACIOS

Vivencio las diferentes habilidades motrices a
través de las expresiones motrices que me
permitan el reconocimiento de mi cuerpo y la
importancia en la salud.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ~ [FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
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Expresiones Motriz Valora la incidencia que ejerce en la salud preventiva, Fundamentos de los beneficios de
motrices la higiene corporal, la alimentacion e hidratacion la actividad fisica a nivel organico
deportivas  Comprender  los  efectos aqecyadas en el proceso sistematico de ejecucion

fisiologicos de la respiracion en figicq Juegos de deporte formativo

el desarrollo de la actividad
Beneficios ~ de fisica. Presentacion de montajes de
la _ practica Expresivo corporal expresion corporal
deportiva
desde los Relacionar sus emociones con Maneja de manera clara y concisa conceptos acerca Construccion ~ de  materiales
cgm’pqnentes estados fisiolégicos del cuerpo de los diferentes beneficios de la practica deportiva deportivos
b'0|99'C0 Y (sudoracién, agitacion, desde los componentes bioldgico y social.
social alteraciones de la frecuencia

cardiaca y respiratoria).
Deporte Presentacién producto final proyecto
formativo ~ y Axioldgica corporal de grado.
construccion Participa con responsabilidad y compromiso en la

Aplicar las variables: tipo de
ejercicio, duracion, intensidad
frecuencia, indicaciones vy

de materiales. formulacion grupal del proyecto de grado. Estrategias de apoyo.

Expresion e

corporal contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

Deporte y

salud;

proyectos de

Semana 1
a
semana 10

Semana 12- 13

Semana 7-11
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grado y tiempo
libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Taller tedrico, Bombas, colbdn, aguja e hilo, papel revista, aserrin, grabadora, CD, Bastones, aros, cuerdas, cintas, balones.

GRADO: 7° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADOR: YUBERTH CABRERA PALACIOS

Explorar las emociones en relacion con las
expresiones motrices, reconociendo el valor de
estas para el desarrollo de su ser corporal y

social.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y

CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Expresiones | Motriz: Participa con responsabilidad y compromiso en la| Formas jugadas

motrices de _ o ~ formulacion grupal del proyecto de grado

juego Ejecutar actividades, ejercicios Acondicionamiento Fisico
fisicos y las diferentes

Lineamientos  expresiones motrices Practica tipos de formaciones.

generales del manteniendo la escucha, la

area concentracion y respetando el Ejecyta las actividades fisicas de forma ordenada y Gimnasia a manos libres.
turno responsable que mejoran sus capacidades fisicas y le

El juego como permiten interactuar con otros, reconociendo las Montaje de esquemas ritmicos.

FECHAS
(por semanas)

Semana 1
a
semana 10
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posibilidad Expresiva corporal diferencias individuales

para el
reconocimiento Comprender los conceptos de

y mejoramiento las pruebas que miden la
fisico y social capacidad fisica y hacer

aplicacion de ellas mediante Presentacion producto final proyecto
Experiencias ~ @lgunas formas jugadas para el de grado.
basicas de conocimiento corporal Reconoce en el juego una posibilidad de conocimiento
atletismo. propio y de los otros para contribuir a una sana Estrategias de apoyo.

Axioldgica corporal: convivencia.

Proyectos  de Aplicar y encontrar sentido a la

grado y deltolerancia, al respeto, y a |la

tiempo libre. valoracién de los otros, en la
practica de las expresiones
motrices deportivas individual y
de conjunto.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Pelotas, Balones, conos, Bastones, aros, cuerdas, crondmetro, cuaderno del area.

GRADO: 7° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS
OBJETIVO DE GRADO: EDUCADORES: YUBERTH CABRERA PALACIOS

Explorar las emociones en relacion con las
expresiones motrices, reconociendo el valor de

Semana 12-13

Semana 7-11




INSTITUCION EDUCATIVA )
PRESBITERO ANTONIO JOSE BERNAL LONDONO S.J

Aprobado por la Secretaria de Educacion de Medellin
Resolucion 09994 del 13 de dic. 2007

INSTITUCIO AC-F15 Versién: 01 Péagina 38 de 62

INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE BERNAL

MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 2020

estas para el desarrollo de su ser corporal y

social.
AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ~ [FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Expresiones Motriz Test de capacidades fisicas.
motrices Realizar ~ secuencias  de Afianza los patrones basicos de movimiento para
deportivas  movimiento con duracién y articularse con los fundamentos técnicos del deporte y Pruebas de  potencia, fuerza, Semana 1
cadencia preestablecidas. otras manifestaciones culturalmente determinadas.  resistencia, flexibilidad y resistencia a
semana 10
F’un(jamegto'f Expresivo corporal Practica de fundamentos técnicos y
écnicos de las i :
expresiones  Generar expresiones . - manejo de balon.
pre Asocia patrones de movimiento, fundamentados en las
motrices corporales y gestuales para distintas expresiones motrices deportivas alternativas. |Exposiciones por equipo
deportivas manifestar  sus ideas 'y ' '
(Atletismo) ~ |emociones al grupo. Comprende los conceptos de las capacidades fisicas,
. _ Axiolégica corporal al participar en actividades propias de cadaunade  pregentacion del producto  final Semana 12-13
pequefos Identificar las fortalezas y las| . sdad t evantes de |
elementos condiciones que debo mejorar onoce con propiedad aspectos relevantes de la Estrategias de apoyo. Semana 7-11

historia de los deportes y los cambios significativos

mediante la actividad fisica . .
que han tenido en el transcurso del tiempo

afinada a ritmos propuestos

Memprias € para realizar
gglr(‘)tr'gsges ©Nespontaneamente, de manera participa con responsabilidad y compromiso en la
1. individual y en parejas. formulacion grupal del proyecto de grado

Proyectos de
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grado y de
tiempo libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Conos, pelotas, Bastones, aros, cuerdas, balones, diferentes tipos de formaciones en la préactica, trabajo individual y por equipos, talleres,

GRADO: 7° INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES

OBJETIVO DE GRADO:
Explorar las emociones en relacion con las EDUCADOR: YUBERTH CABRERA PALACIOS

expresiones motrices, reconociendo el valor de
estas para el desarrollo de su ser corporal y

social.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ~ [FECHAS

CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)

Expresiones  Motriz Realiza actividades de diferentes impactos, para Taller y fundamentos sobre los

motrices . o sentir y comprender los cambios fisioldgicos en la beneficios de la actividad fisica en

alternativas  Participar en la aplicacion de practica de cada una de estas. los diferentes sistemas organicos. Semana 1
pruebas fisicas como a

Expresiones  herramienta para conocer sus Practica y registro de resultados con semana 10

motrices posibilidades  corporales Y Ejecuta movimientos en armonia con los ritmos, el base a diferentes pruebas fisicas.



INSTITUCION EDUCATIVA

PRESBITERO ANTONIO JOSE BERNAL LONDONO S.J

Aprobado por la Secretaria de Educacion de Medellin

Resolucion 09994 del 13 de dic. 2007

AC-F15

INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE BERNAL

Version: 01

Péagina 40 de 62

MALLA CURRICULAR EDUCACION FISICA 2020

alternativas  ymotrices
contemporaneas )
adaptadas  al EXpresivo corporal
contexto.

en armonia con los ritmos, los

actividad fisicalooacios y  elementos  de

g?slt((;?nas acompafiamiento, que le
. generen bienestar y disfrute.
organicos.

~_ Axioldgica corporal
Pruebas fisicas

y valoracion (Comprender la importancia de

individual utilizar el tiempo en la préactica
de la actividad fisica y el juego;
como una manera de fortalecer
Proyectos  de'su autoestima, disciplina e

grado y delfincorporar estilos de vida
tiempo libre. saludables.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Ejecutar y explorar diferentes participa con responsabilidad y compromiso en Ia
Beneficios de |g POSPilidades de  movimientos formulacién grupal del proyecto de grado

espacio y los elementos de acompafiamiento, que le
generen bienestar y disfrute.

Actividades
alternativas,
estudiantes (trabajo de periodo).

fisico-deportivas
propuestas por los

Presentacién producto final proyecto

De grado

Estrategias de apoyo.

Semana 12-13

Semana 7-11

Talleres, fundamentos tedricos, pruebas fisicas y formatos de resultados, balones, pelotas, conos, aros, cuerdas, bastones, colchonetas, pito, cronémetro, balones

medicinales, frisbees, vallas,
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GRADO: 8°
PERIODO: UNO INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
OBJETIVO DE GRADO EDUCADORES: ALEJANDRO VELEZ MARIN

Aportar en la configuracion de estilos de vida
saludable que mejoren la participacion y la
convivencia en el contexto social.

AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ] FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Expresiones | Motriz: Reconocer que la Introyeccién de las reglas de la clase Semana 1y 2
motrices de  |practica regulada, continuay ~ Participa adecuadamente de los ejercicios, activid =~ acion fisica a tener en
mantenimiento gistematica de la actividad y juegos relacionados con las capacidades fi lurante el respectivo afio

fisica, incide en mi desarrollo coordinativas. colar.

. . Semana 1210
corporal, motriz y emocional..

Lineamientos

generales del Ejecucion de actividades fisicas

area Reconoce las diferentes ~~n~~ idae - ____ e sediagnésticas que permitan identificar
manifiestr= -~ ones  motrices su condicion fisica en cada una de

Capacidades ~ |Expresiva corporal: seleccion las cualidades fisicas a trabajar. Semana 1a 10
fisicas Seleccionar técnicas de L ,
coordinativas. ., Presentacion de fichas de trabajo

expresion corporal para la Participa con responsabilidad y compromiso en la practico realizado que evidencien el
Practicas manifestacion y el control de  formulacion grupal del proyecto de grado aprendizaje de la tematica planteada
corporales mis emociones, en situaciones en cada una de las sesiones

orientadas realizadas.
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desde las de juego y actividad fisica.
diferentes Desarrollo de actividades teéricas  Semana 3 a 10
capacidades propuestas

fisicas o
Axiolégica corporal:

Habitos de vida Seleccionar y poner en préactica
saludable. actividades fisicas para la
Proyectos de  conservacion de la salud

grado y tiempo indjvidual y social

libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Cuerdas, aros, crondmetros, bastones, colchonetas, silbato.

Presentacidn producto final proyecto Semana 13
de grado.
Estrategias de apoyo. Semana 4-6-11
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GRADO: 8° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS ] )
OBJETIVO DE GRADO EDUCADORES: ALEJANDRO VELEZ MARIN

Aportar en la configuracion de estilos de vida
saludable que mejoren la participacion y la
convivencia en el contexto social.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones Motriz: Construir esquemas  [Ejecuta con facilidad los fundamentos técnicos de Introyeccion de las reglas de la clase
motrices corporales con variaciones diferentes deportes a través de formas jugadas,de educacion fisica a tener enSemana1y2
deportivas individuales, grupales, diferenciando las habilidades basicas motrices en sucuenta durante el respectivo afio
estaticas, en desplazamiento, ejecucidn escolar.

Generalidades cony sin objetos.
Ejecucidn de los ejercicios de
Habilidades  [Expresiva corporal: Participar Demuestra responsabilidad con la entrega de fundamentacion  técnica  basica
basicas en la construccion de actividades teoricas propuestas: tareas, fichas de individual y grupal.
motrices propuestas y ejecucion de trabajo préactico o trabajos supletorios.
esquemas y danzas creadas Autonomia para la practica de

(por semanas)

Semana 1a 10

Semana 1a 10
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Exploracion de lespontaneamente. actividad  fisica  siguiendo las
fundamentos  Axiolégica corporal: instrucciones y demostraciones del Semana 3 a 10
técnicos Reconocer el significado que  |Analiza situaciones de su entorno, utilizando recursos educador.
basicos tiene la oportunidad de para la resolucién de problemas.
(baloncestoy  |expresar mis pensamientos y Presentaciéon de fichas de trabajo
voleibol) emociones a traves de las practico realizado que evidencien el

expresiones motrices aprendizaje de la tematica planteada
Ldgica interna en cada una de las sesiones
del deporte realizadas.

Semana 13

Proyectos de Presentacion producto final proyecto
grado y tiempo de grado.
libre. Semana 4 -6 - 11

Estrategias de recuperacion

RECURSOS PEDAGOGICOS
Cuerdas, conos, balones de voleibol, balones didacticos, platillos, cronémetro. Silbato, bastones, aros, pelotas pequefias, televisor.
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GRADO: 8° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES EDUCADORES: ALEJANDRO VELEZ MARIN
OBJETIVO DE GRADO

Aportar en la configuracion de estilos de vida
saludables que mejoren la participacion y la
convivencia en el contexto social.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ]
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Motriz: Establecer relaciones Reconoce los beneficios del baile y ejecuta diversidad (Conducta de entrada.
Expresiones (de bienestar para el disfrute de |de movimientos corporales siguiendo patrones de

motrices la actividades ritmico - movimiento a través de instrucciones y Participacion autbnoma en las

ritmicas deportivas. demostraciones de diferentes ritmos que se proponen. actividades propuestas.
Expresiva corporal: Proponer

Generalidades. actividades de grupo y equipo . Ejecucion de los diferentes
que mejoren las condiciones  [Demuestra responsabilidad con la entrega de elementos técnicos del baile

Actividades de del juego y el cumplimiento del actividades tedricas propuestas: tareas, fichas de aerdbico y la danza folclérica.

exploracion  objetivo establecido en comun trabajo practico o trabajos supletorios.

ritmicas y acuerdo Puesta en escena de una

deportivas Axiolégica corporal: coreografia ritmica aerdbica o
Reconocer mis condiciones folclorica.

Ejercicios corporales y motrices en

ritmicos beneficio de mi salud y la

corporales. convivencia escolar.

Baile aerdbico. Presentacién producto final proyecto

FECHAS
(por semanas)

Semana 1

Semana1a8

Semana1a8

Semana 9y 10

Semana 13
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de grado.
Bailes
regionales.

Estrategias de recuperacion. Semana 4-6-11
Proyectos de Desarrolla habilidades para la vida a través del trabajo
grado y tiempo en equipo.
libre.
RECURSOS PEDAGOGICOS

Equipo de sonido, video bean, musica de diferentes ritmos, auditorio.
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GRADO: 9° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO EDUCADORES: ALEJANDRO VELEZ
OBJETIVO DE GRADO

Generar estrategias para la practica de una
expresion corporal acorde a las condiciones
personales y del contexto.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
Expresiones  Motriz: Seleccionar diferentes |Reconoce en las expresiones motrices de Verificacion de porte de accesorios Semana 1
motrices de  |acciones motrices e identificar /mantenimiento una posibilidad para el cuidado de autocuidado.
mantenimiento |las cualidades y los grupos personal.

motores que intervienen y Practica de diferentes pruebas Semana1a8
Generalidades. (coinciden en cada una de fisicas mediante la aplicacion de test
Actividad fisica lellas. fisicos.
Expresiva corporal: Participar Participa de manera adecuada en las diferentes
Ejerciciosy  |en la ejecucion y organizacion actividades y las relaciona con su corporalidad. Desarrollo de consultas propuestas Semana1a8
actividades de actividades institucionales,
para la salud en beneficio de nuestro Andlisis de resultados. Semana 9y 10
desarrollo motriz
Proyectos de  /Axiolégica corporal: Participa con responsabilidad y compromiso en la Presentacién producto final proyecto Semana 13
grado y de Reconocer el valor que tiene el formulacidn grupal del proyecto de grado de grado.
tiempo libre.  juego y la actividad fisica como Semana 4-6-11

parte de mi formacion Estrategias de apoyo.
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RECURSOS PEDAGOGICOS

Cuerdas, aros, crondmetros, bastones, colchonetas, silbato.
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GRADO: 9° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS EDUCADORES): Alejandro Vélez
OBJETIVO DE GRADO

Generar estrategias para la practica de una
expresion corporal acorde a las condiciones
personales y del contexto.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones  |Motriz: Realizar rutinas de Reconoce los beneficios del baile y ejecuta diversidad Verificacion de porte de accesorios
motrices trabajo motriz, de manera de movimientos corporales siguiendo patrones de de autocuidado.
artisticas regular, disciplinada y movimiento a través de instrucciones vy

responsable como parte de mi (demostraciones de diferentes ritmos que se proponen. Participacion activa en las
Generalidades. vida, generando espacios de actividades propuestas.
actividades que propicien la
Ejercicios ludica y la ocupacion adecuada Eficiencia en movimientos técnicos
ritmicos del tiempo libre. basicos.
corporales. Expresiva corporal: Proponer
actividades deportivas y Presentacion de coreografias
Baile aerdbico. recreativas con mis Ejecuta movimientos ritmicos corporales, de manera

compafieros, con condiciones y grupal 'y coordinada, de un baile o danza Presentacion producto final proyecto
El viaje, danza [reglas previamente acordadas. representativo del pais en estudio dentro del proyecto de grado.
0 baile Axiolégica corporal: de grado.
representativo  Reconocer mis potencialidades Estrategias de apoyo.

delpaisen y condiciones de mi

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a13

Semana1a8

Semana1a8

Semana 9y 10

Semana 13

Semana4-6-11
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estudio a nivel personalidad para hacer de la
Latinoamérica. actividad fisica un momento

Proyectos de  agradable y beneficioso para
grado y de

tiempo libre. mi vida.
Coreografias
RECURSOS PEDAGOGICOS

Equipo de sonido, video beam, musica de diferentes ritmos, auditorio, celulares.

GRADO: 9° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES
OBJETIVO DE GRADO EDUCADORES: Alejandro Vélez

Generar estrategias para la practica de una
expresion corporal acorde a las condiciones
personales y del contexto.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y )
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION

FECHAS
(por semanas)
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Expresiones

Motriz: Realizar rutinas de Participa con autonomia en las actividades pre y Verificacion de porte de accesorios

motrices trabajo motriz, de manera deportivas que se proponen durante las sesiones de autocuidado.
deportivas regular, disciplinada y practicas aplicando gestos técnicos basicos.
responsable como parte de mi Ejecucion de los ejercicios de
Generalidades del \vida. fundamentacion deportiva
voleibol Expresiva corporal: Proponer Realiza de manera ideal los diferentes circuitos de individuales y grupales.
actividades deportivas y entrenamiento  propuestos en clase portando
Ldgica interna del [recreativas con mis accesorios de autocuidado y presenta trabajos Participacion en los juegos
voleibol comparieros, con condiciones escritos con calidad y profundizacion. predeportivos.
y reglas previamente
Reconocimiento  [acordadas. Ejecucidn técnica de ejercicios
de los Axioldgica corporal: fisicos en los circuitos de
fundamentos Reconocer mis entrenamiento.
tecnicos del potencialidades y condiciones L o N _
voleibol de mi personalidad para hacer Demue;stra la ejecucion . d.e. gestos  técnicos Presentacion producto final
. . deportivos, de manera individual, grupal y proyecto de grado.
Circuitos de de la actividad fisica un coordinada, de un deporte o juego representativo del
acondicionamiento Momento agradable y pais en estudio dentro del proyecto de grado.
fisico beneficioso para mi vida. Estrategias de recuperacion.
Proyectos de
grado y de tiempo
libre.
RECURSOS PEDAGOGICOS

Televisor, baloneria, conos, platillos, bastones, cronometro, silbato.

Semana 1-13

Semana1a8

Semana1a8

Semana 9y 10

Semana 13

Semana4-6-11
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GRADO: 10° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: UNO
OBJETIVO DE GRADO EDUCADOR: NELSON OMAR BUITRAGO COTE- YUBERTH CABRERA PALACIOS

Reconocer la importancia de las expresiones
motrices culturalmente determinadas para su
apropiacion en los  diferentes contextos

comunitarios
AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ]

CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones  Motriz: Aplicar mis Realiza correctamente la valoracién corporal (IMC y Realizacion los Test fisicos
motrices de  /conocimientos Frecuencia cardiaca) para identificar su propia
mantenimiento SOPre la relacion actividad condicion fisica en relacion con su contexto personal. Diligenciamiento de fichas de

fisica, pausa- actividad fisica, resultados y de rendimiento
Lineamientos €N mi plan de condicién fisica. individual.

Participa comprometidamente en las actividades

generales del . : . . e . .,
Expresiva corporal: Orientar (fisicas orientadas al conocimiento de la condicion Presentacion del producto de

area . . P -
el uso de técnicas de fisica en relacion con la promocién de la salud. proyecto de grado.
expresion corporal para el
control emocional de mis Estrategias de apoyo.

Diagnostico y
valoracion
personal de la
condicion fisica
y su relacion

compafieros, en situaciones de
juego y actividad fisica.

Axioldgica corporal:

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a 10

Semana 1a 10

Semana 13

Semana 7y 11
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conlasalud  Organizar mi plan de actividad
fisica, de acuerdo
IMC. indice de |con mis intereses y concepcion
Masa Corporal sobre salud y calidad
de vida.
Frecuencia

cardiaca

Acercamiento
critico a los
dispositivos y
discursos
relacionados
con la salud y
el ejercicio

Proyectos de

grado y tiempo

libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS
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GRADO: 10° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS
OBJETIVO DE GRADO EDUCADOR: NELSON OMAR BUITRAGO COTE- YUBERTH CABRERA PALACIOS

Reconocer la importancia de las expresiones
motrices culturalmente determinadas para su
apropiacion en los  diferentes contextos

comunitarios
AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y

CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones Ejecutar diferentes circuitos de
motrices entrenamiento.
ritmicas

Registrar y comparar entre pares los
Ambientacion y Motriz: Presentar Participa en la construccion y presentacion de resultados obtenidos en los
exploracion composiciones coreografias teniendo en cuenta las caracteristicas de diferentes circuitos de entrenamiento
corporal gimnasticas, aplicando las expresiones motrices ritmicas. y sacar sus propias conclusiones.

' técnicas
Fundamentos d€ sus diferentes N . Presentacién producto final proyecto
de las modalidades. Prop!ma el dlglogo y resuelve de manera adecqa_da los de grado.
, conflictos derivados de las propuestas coreograficas

EXpresiones Expresiva corporal: propias y de la de sus compafieros (as).
motrices Elaborar un montaje que Estrategias de apoyo.
ritmicas. combine danza-

representacion,

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a 10

Semana 1a 10

Semana 12y 13

Semana 7- 11
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Recursos determinando coreografia
expresivosy Y planimetria.
comunicativos

ritmicos Axiolégica corporal:

Concientizar a mis compafieros
del buen uso del
tiempo libre y el juego.

Construccion
de
coreografias a
partir de los
fundamentos
técnicos

Proyectos de

grado y tiempo

libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS
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GRADO: 10° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES
OBJETIVO DE GRADO EDUCADOR: NELSON OMAR BUITRAGO COTE- YUBERTH CABRERA PALACIOS

Reconocer la importancia de las expresiones
motrices culturalmente determinadas para su
apropiacion en los  diferentes contextos

comunitarios

AmBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y ]
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Planificacion  Motriz: Participar en la Reconoce las finalidades sociales y motrices en la
de eventos de planificacion de proyectos planificacién de eventos de las expresiones motrices.

las diferentes orientados a las diferentes
expresiones  expresiones motrices de la Participa en la planificacién y ejecucion de eventos
motrices comunidad. propios de las expresiones motrices.
Consultas, trabajos, exposiciones
Generalidades Expresiva corporal: Realizar Valora la participacion ciudadana en los diferentes en cada una de las diferentes

de la coreografias individuales programas para el desarrollo de las expresiones tematicas.

planificacion de y colectivas con motrices relacionadas con la educacion fisica, el

oroyectos. el uso de diferentes ritmos deporte y la recreacion. Montaje de esquemas ritmicos.
musicales.

Axioldgica corporal:
Viabilidad de  |Comprender la relacion

proyectos entre salud y expresiones

FECHAS
(por semanas)

Semana1a10

Semana 1a 10
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articulados motrices y desde alli configurar
desde las proyectos comunitarios.
expresiones

motrices para la

participacion

comunitaria

(Diagnéstico,

objetivos,

comisiones,

asignacion de

funciones).

Configuracion
de
proyecto/evento
desde las
diferentes
expresiones
motrices

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

Presentacidn producto final proyecto Semana 13
de grado.

Estrategias de apoyo. Semana 7 - 11
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RECURSOS PEDAGOGICOS

GRADO: 11° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES

PERIODO: UNO ,

OBJETIVO DE GRADO: EDUCADOR: NELSON BUITRAGO- MARCO FIDEL GOMEZ-ALEJANDRO VELEZ

Establecer de qué manera las expresiones
motrices se vinculan a nuestro contexto
personal y social, de manera critica,
adquiriendo asi un compromiso como agente

propositivo.

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Expresiones
motrices Competencia motriz
recreativas  Realizar actividades Participacion en las actividades

fisicas alternativas propuestas
siguiendo parametros Participa en la preparacion y presentaciéon de juegos
Juegos técnicos, fisicos, tradicionales de la calle y juegos cooperativos propios
tradicionales  de seguridad y ecoldgicos. de la comunidad reconociendo su despliegue social y Presentacion de juegos callejeros y
de la calle politico. juegos cooperativos de manera
Competencia expresiva grupal
Juegos corporal Valora los juegos tradicionales de la calle y juegos

cooperativos  Orientar el uso de técnicas de cooperativos presentados por los compafieros Estrategias de apoyo

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a 13

Semana 1a 11

Semana 7 y 11
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expresion corporal para el participando con responsabilidad y teniendo cuidado
Construccion  control emocional de mis de si mismo. Construccion de juegos de manera | Semana 9y 10
de juegos para compaiieros, en situaciones de creativa teniendo en cuenta las
la inclusion juego y actividad fisica caracteristicas de los juegos

callejeros y cooperativos
Proyectos de | Competencia axiologica
grado y tiempo (Comprender la importancia de
libre. mi tiempo para la actividad Presentacién producto final proyecto Semana 12y 13
fisica y el juego. de grado.

RECURSOS PEDAGOGICOS: Tizas.

GRADO: 11° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: DOS ,
OBJETIVO DE GRADO EDUCADOR: NELSON BUITRAGO- MARCO FIDEL GOMEZ-ALEJANDRO VELEZ

Establecer de qué manera las expresiones
motrices se vinculan a nuestro contexto
personal y social, de manera critica,
adquiriendo asi, un compromiso como agente
propositivo
AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y FECHAS
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION (por semanas)
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Expresiones
motrices
ritmicas

Componentes
de las
expresiones
motrices
ritmicas:
espacio,
tiempo e
intensidad.

Construccion
de
coreografias a
partir de los
componentes.

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

Competencia motriz Participacion en las actividades
Realizar ~ secuencias  de Participa en la construccion y presentacion de propuestas.
movimiento con duracién y coreografias en consideracién de los componentes
cadencia preestablecidas en ritmicos establecidos para su ejecucion. Ejecucion de juegos y actividades
diferentes expresiones ritmicas
motrices ritmicas. Propicia el didlogo y resuelve de manera adecuada los

conflictos derivados de las propuestas propias y de la |Elaboracion y presentacién grupal
Competencia expresiva de sus comparieros (as). de coreografia.
corporal
Comparar y ejecutar danzas y Estrategias de apoyo
practicas ludicas de tradicion
regional para la apropiacion y Presentacion producto final proyecto
transformacion de la escuela. de grado.

Competencia axiolégica
Identificar mis fortalezas y
debilidades en las practicas de
las  expresiones  motrices
ritmicas para lograr mis metas
y conservar la salud.

RECURSOS PEDAGOGICOS: Cinta Métrica, grabadora.

Semana 1a 11

Semana 1a 11

Semana 3y 11

Semana 7- 11

Semana 12y 13
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GRADO: 11° INTENSIDAD HORARIA : 2 HORAS SEMANALES
PERIODO: TRES , ,
OBJETIVO DE GRADO EDUCADOR: NELSON BUITRAGO- MARCO FIDEL GOMEZ- ALEJANDRO VELEZ

Establecer de qué manera las expresiones
motrices se vinculan a nuestro contexto
personal y social, de manera critica,
adquiriendo asi, un compromiso como agente

propositivo

AMBITO COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO CRITERIOS Y
CONCEPTUAL (MAXIMO 3) ESTRATEGIAS DE EVALUACION
Organizacion, Competencia motriz. Presenta y ejecuta planes para la organizacion y - Avances tedricos parciales
ejecuciony  Participar en la organizacién, desarrollo de eventos relacionados con las - Participacion en las
evaluacion de ejecucion y evaluacion de expresiones motrices comunitarias. actividades propuestas.
eventos de las eventos de las diferentes - Presentacion de propuesta
diferentes expresiones motrices Participa comprometidamente en la planificacion, comunitaria
expresiones estableciendo acuerdos para  ejecucion y evaluacion del proyecto relacionado con, - Presentacion producto final
motrices. su desarrollo las expresiones motrices orientado al mejoramiento de proyecto de grado.

la comunidad. - Estrategias de apoyo
Competencia expresiva
Seleccion de  corporal
eventos Comprender diferentes
técnicas de expresion corporal
Configuracion para la manifestacion de mis
y evaluacion ~ |emociones en situaciones de
juego y actividad fisica.

FECHAS
(por semanas)

Semana 1a 11
Semana 1a 13

Semana 1a 11
Semana 13

Semana 7- 11
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de proyectos

Competencia axiolégica
Configuracion | Comprender el aporte de los
y presentacion leventos de las diferentes
de propuestas €xpresiones motrices a nivel
social en las diferentes
poblaciones y comunidades

comunitarias

Proyectos de
grado y tiempo
libre.

RECURSOS PEDAGOGICOS: Cinta Métrica, balones, aros, bastones.




